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Teilnehmer:  
Dr. Oliver Marschal (Braunschweig) 
Christine Reudelsterz (Bad Saarow, Praxis Dr. Fuß) 
Dr Ingeborg Rötzer (Heidelberg / Frankfurt) 
Dr. Nicole Prasnikar (Hamburg) 
Dr. Jann Arends (Freiburg) 
Dr. Ute Gola (Berlin) 
 
Protokoll: J Arends 
 
 
Top 1. 

Protokoll vom 30.09.2017 wird akzeptiert. 
 

Top 2. 

Ziele des AK. Der Text für die DGHO-Online Präsentation wird akzeptiert: 
 
„Themen des Arbeitskreises sind Wirkungen und Interaktionen von Ernährung, Körperaktivität 
und der Balance anaboler und kataboler Stoffwechselprozesse auf die Lebensqualität, den 
Erkrankungsverlauf und die Wirkungen antitumoraler Therapien.  
 
Ziele sind das Erkennen und Behandeln ressourcengefährdender Störungen, die Unterstützung 
beim Aufbau und der Weiterentwicklung hierfür essenzieller sektorenübergreifender 
Strukturen und Abläufe und Anleitung für ein wirksames Qualitätsmanagement.“ 
 
Top 3. 

Der AK wurde umbenannt, neuer Name:  Arbeitskreis „Ernährung, Stoffwechsel und Bewegung“. 
 
Top 4. 

Kooperation mit anderen Fachgesellschaften. Als Ziele der Kooperation werden genannt: 
1)_Vereinbarung gemeinsamer Standards zur Verbesserung der fachlichen Kommunikation. 
2)_Gemeinsames Verankern des Themas in der Öffentlichkeit. Für die Liste der möglichen 
Kooperationspartner werden neu VDD und VDOe genannt: 

DEGRO   Deutsche Ges. Radioonkologie 

DGEM   Deutsche Ges. Ernährungsmedizin 

DGVS Deutsche Ges. Gastroent., Verdauungs- und Stoffw.-krankheiten 

DKG-AGSMO  DKG, AG Supportive Maßnahmen in der Onkologie 

DKG-AGORS  DKG, AG Onkologische Rehabilitation und Sozialmedizin 

DKG-PRIO  DKG, AG Prävention und Integrative Onkologie 

BNHO   Bundesverb. der niedergelassener Hämatologen und Onkologen 

VDD   Verband der Diätassistenten - Deutscher Bundesverband 

VDOe   Berufsverband Oecotrophologie 
 
Top 5. 

Ambulante Ernährungsbetreuung nach §43 SGB V. Es liegt ein Vordruck von Dr. Marschal vor 
zur Beantragung amb. Ernährungsberatung. Nach Diskussion wird beschlossen, 

- eine Liste für den schrittweisen Ablauf für eine solche Beantragung zu erstellen 
- das vorliegende Formular mit Blick auf den Beratungsbedarf bei Tumorpatienten zu 

optimieren 
- Weblinks zum Auffinden speziell geschulter Ernährungsberater zu sammeln 

 � Rötzer, Reudelsterz 
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Top 6. 

Ernährungs-Grundlagen: 
- Erstellen von Infotexten für Screening auf Mangelernährung,  Assessment bei 

Ernährungsstörungen, Grundlagen der Ernährungstherapie/Stufentherapie. 
- mögliche Links zu Schulungsprogrammen 
- mögliche Links zu entsprechenden Symposien anderer Fachgesellschaften 

� Arends 
 
Top 7.  

Tabellarische Liste zu Interaktionen zwischen onkologischen Medikamenten und der 
Nahrungsaufnahme. Erneute Diskussion zu einer Erweiterung der Tabelle. Vorschlag, in der 
Tabelle den Aktualisierungsstand der jeweiligen Fachinformationen einzubeziehen. 
� Klein, Arends, Bertz 
 
Top 8. 

Zertifizierung onkologischer Zentren. Frau Reudelsterz berichtet von einer Sitzung der DKG-
Darmkrebszentren. Es wird ein Screening auf Mangelernährung gefordert, jedoch keine 
weitergehende Evaluation. Auf dem Treffen zeigte sich der DGHO Vertreter Prof. Ullrich Graeven 
sehr unterstützend für den Stellenwert der Ernährungsmedizin. Diskussion zu Komponenten, 
die als Zertifizierungskriterien vorgeschlagen werden könnten. 
� Arends 
 
Top 9. 

Wiss. Studie des CIO Köln / Bonn: Drs. Theurich, Baumann. Darstellung des beantragten 
Projektes zu einer integrierten Ernährungs- und Muskeltrainingsintervention bei Patienten 
unter laufender Chemotherapie; Bestätigung der Entscheidung, dieses Projekt zu unterstützen.  
 
Top 10. 

Vorgaben zur Planung und Vergütung parenteraler Heimernährung. Diskussion 1) von 
Tendenzen zur möglicherweise übermäßigen Ökonomisierung auf Kosten der 
Betreuungsqualität; 2) von Kooperationen mit Homecare-Anbietern im Rahmen des 
Antikorruptionsgesetzes. 
 
Top 11. 

Wissenschaftliches Symposium, Themenvorschlag für Kongress 2018 in Wien:   
- Anorexie: Ursachen und Therapie 
- Muskelmasse und –qualität: Beeinflussbar durch Therapie? 
- Eiweiss, Bewegung und Stoffwechsel: anabole Interaktionen 
- Anpassung der Tumortherapie an Ernährungsstatus, körperliche  Leistungsfähigkeit und 
Stressstoffwechsel? 
 
Diskussion zu weiteren Vorschlägen: 

- Fallbesprechung multiprofessionell aus Sicht von Arzt und Ern.-Berater 
- Umgang mit Regressforderungen bei Ernährungsinterventionen 
- Kostformen, Diätkonzepte 
- Strukturanforderungen für eine wirksame Ernährungsmedizin in der Onkologie 

 
Top 12. 

Kommende AK-Sitzung: anlässlich der DGHO-Jahrestagung 2018 in Wien.  


